
もったいな・家 

設計・リフォームのご案内 

 
私たちは「もったいない」 ＋ 「家」をキーワードに 

1・伝統建築より先人の知恵を学ぶ 

2・良い素材を持つ建築の再利用   

以上のことを考えない建築は、たいへん「もったいない」です。 
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もったいな・家  なにか間違っている家づくり。 

スタイル ： 地域性を考慮し、周辺景観にマッチした意匠が

良いと思います。但し、ちゃんとしたデザインに

すべき。張りぼての材料による擬似何々風は一過

性の流行が終われば映画のセットの様に見えます。

一軒だけ浮いたデザインもいかがでしょうか。わ

が国や海外でも美しい街は集合の調和で成り立

っていると思います。 

伝   統： その地域において長い年月を経た意匠は、先人

が考えに考えられた知恵の結果と思います。雨の

多いわが国において、軒が深いことは雨や夏の日

差しを防ぎ、腰の板張りは痛みやすい部分を簡単

に取り替える事が出来ます。なんと合理的なこと

でしょう。 

技   術： 最近のプレカットでつくられたほぞ差しの短い

木造建物。それを補うために必要な金物の為の穴

だらけの柱。良識ある技術者であれば昔ながらの

手刻みを選択しています。木が泣いています。た

ったの数十年ではなく、数百年にもわたる知恵を

取り入れるべきではないでしょうか。 

材   料： 昔から使われている素材（石、木、土、紙など） 

を大事にしたいです。化石エネルギーを多く使っ 

て作られる新建材を使うことは、 地球温暖化を 

促進することになります。地球規模で環境を考え 

れば、内地や地場の素材の利用は環境保全や、地 

場産業の活性化、後発国の環境破壊を防ぎさらに 

海外からの移動に要するエネルギーを小さくする 

ことができます。何よりも人に優しいです。 

保存再生： 木や石等の素材は昔も今もいつでも手に入りま 

す。100 年 200 年経っている建物でも、昔と変 

わらず修理出来ます。少し前に造られていた某メ 

ーカ―の材料がいつまで残っているでしょうか。 

修理のために問い合わすと「製造中止」はよくあ 

る話です。家の寿命を一体何年と考えて新建材は 

作られているのでしょうか。たった２～３０年で 

壊されている家。本当にもったいない。 

ストックの時代、改築は新築に比して CO2 排出量 1／65 に削減（2007・JIA 大会発表） 



もったいな・家 

 
私たちは「もったいない」 ＋ 「家」をキーワードに 

住宅を中心とした設計・リフォームを手がける 

大阪・泉州を拠点に活動する設計事務所です。 

株式会社エーアンドシー設計  ｈｔｔｐ：//www.aandc.co.jp 
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私たちは「もったいない」 ＋ 「家」をキーワードに 

住宅を中心とした設計・リフォームを手がける 

大阪・泉州を拠点に活動する設計事務所です。 
 

会社概要 

社   名  株式会社エーアンドシー設計              

会社設立  １９８４年（昭和５９年） 

所在地   〒595-0023 

（本社）   大阪府泉大津市豊中町１丁目８番１３号 

        ＴＥＬ 0725-22-7030 ＦＡＸ 0725-22-7059 

        ＵＲＬ ｈｔｔｐ//ｗｗｗ.ａａｎｄｃ.ｃｏ．ｊｐ 

（支所）   大阪府和泉市いぶき野 3 丁目 14-2 

事業内容  一級建築士事務所 大阪府知事登録（ﾎ）第 10951 号 

        公共・民間・幼児・福祉施設 建築企画・設計・監理 

  住宅リフォーム・民家保存再生・耐震診断補強設計 

書  籍   私が選ぶ 2001 建築家カタログ/カーサウェスト 2002/ 

        建築家の家本 10 の暮らしスタイル/建築家カタログｖｏｌ.５ 

        家は買わずに建築家とつくる。建築課カタログｖｏｌ.７ 

 設計者 石田俊二郎 

日本建築家協会（JIA）登録建築家 

同協会近畿支部保存再生部会会員 

三重県住宅供給公社記念設計競技入選 

住まいのﾘﾌｫｰﾑｺﾝｸｰﾙ優秀賞受賞 

「伝統民家・しころ建ての家耐震改修」

文教施設協会公立学校優良施設表彰受賞 

 「泉大津市立戎幼稚園」 

岸和田市都市景観賞奨励賞受賞 

「杉乃木保育園」 

大阪ガス住宅設計アワード 2012 特別賞 

 「壊さず残した。納屋から茶室へ」 

「
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